CURSO DE ESCALADA

Iniciacion - 2 dias

Aprende a escalar vias equipadas de un largo con seguridad y autonomia.

La escalada deportiva es uno de los deportes mas completos que existen: trabaja todo el cuerpo y combina a partes
iguales naturaleza y adrenalina.

En este curso de iniciacion de dos dias que os presenta Amadablam Aventura aprenderéis todo lo necesario para
empezar a escalar por vuestra cuenta: material, nudos, aseguramiento, técnica de escalada, escalada de primero y rapel.

No hace falta experiencia previa. Escalaremos en roca natural, en vias de iniciacidon de hasta 30 metros en La Pedriza,
dentro del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

¢COMO ES LA ACTIVIDAD?

Quedaremos con el guia a las 9:00 h en el punto acordado (La Pedriza, Cercedilla o Torrelodones) y, tras una pequefia
aproximacion, llegaremos a la zona de escalada. El curso se desarrolla en dos jornadas:

Dia 1 - Fundamentos. Conoceremos el material personal y técnico, aprenderemos los nudos de encordamiento y la
cabuyeria bdsica, las técnicas de aseguramiento y la técnica gestual de escalada. Escalaremos con la cuerda por arriba y
practicaremos los descuelgues, asegurando también a los compafieros.

Dia 2 - Hacia la autonomia. Aprenderemos a escalar de primero: chapar las cintas, gestionar la cuerda y resolver los
descuelgues mds delicados y las travesias. Para terminar, aprenderemos a montar y realizar un rapel con seguridad.

Objetivo: al terminar el curso seréis capaces de escalar de forma auténoma y segura vias equipadas de un largo y de
realizar un rapel.
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Tu AVENTURA
EN MADRID

INCLUYE

e  Guia de montafia con titulacion oficial.

e  Material técnico colectivo (cuerdas, cintas exprés, grigri, mosquetones y botiquin).

e  Material técnico individual (arnés, casco, pies de gato, baga de anclaje y descensor con mosquetones).
e  Seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

NO INCLUYE

e Comida.

e  Transporte.

e  Alojamiento (podemos gestionaros un hotel rural en la zona).

El material técnico lo ponemos nosotros. Para disfrutar del curso, esto es lo que tenéis que traer:

e  Zapatillas o botas de senderismo para la aproximacion.
e  Ropa de montafia comoda y una prenda impermeable.
e Mochila de unos 30 litros.

e  Comiday agua (cantimplora) para cada dia.

e  Gorra, gafas de sol, crema solar y protector labial.

=  CURSO COMPLETO (2 DiAS — 10 horas): 140 € Tarifa No reembolsable - 145 € Tarifa Cancelacién Gratuita

Si ya habéis hecho con nosotros la actividad Escalada en Madrid (bautismo de escalada y rapel), os descontamos su
precio del curso

Tarifa Cancelacién Gratuita: podéis pedir cambio de fecha o devolucidn del dinero hasta 48 horas antes del curso.

Tarifa No reembolsable: podéis solicitar cambio de fecha hasta 72 horas antes del curso. En ningln caso se devolvera el
dinero.

Grupos y cursos privados: consultadnos precio.

Todos los precios son por persona e incluyen IVA. Edad minima: 14 afios.

Para considerar la plaza reservada se deberd haber abonado el 100 % del importe del curso (en grupos privados o de mas
de 7 personas se pide un pago de 100 € para bloquear las plazas).

El pago se realiza con tarjeta, a través del enlace de pago seguro de Amadablam Aventura o en la pagina wev

Grupo: minimo 3 participantes; maximo 6 escaladores por guia. Si no se llega al grupo minimo, o si Amadablam tuviera
que anular el curso por mal tiempo, os avisaremos con antelacidn y os ofreceremos un cambio de fecha, un bono regalo
0 un cambio de actividad, respetando las condiciones de la tarifa elegida.

Condiciones de cancelacion aqui.

e  Manu Martin dijo: “Estuvimos con Fernando, quien con mucha paciencia y dedicacion nos ensefi¢ infinidad de
trucos, consejos y recursos. Aprovechamos muchisimo el tiempo, aprendimos mucho y nos gusté un montén. Muy
recomendable”


https://viajes-aventura.es/info

